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La Sitja del Llop és una cursa organitzada per ĺAssociació Esportiva Montseny 
amb la col·laboració de ĺajuntament de Montseny.
La Sitja del Llop es desenvolupa íntegrament pel Parc Natural del Montseny, 
espai protegit i reserva de la Biosfera de la UNESCO, el 85% del recorregut 
és per senders i el 15% restant per pista de terra.

Sortida
La cursa té sortida des de la plaça Major del Poble del Montseny a les 10h, La cursa té sortida des de la plaça Major del Poble del Montseny a les 10h, 
amb arribada al Turó de l'home.
Arribada
L'arribada de la cursa està situada al cim del Turó de l'home.
Distància i desnivell
La cursa consta de 6’6 quilòmetres amb un desnivell positiu de 
1.185 metres i 0 negatius.



Avituallaments
Total 4 avituallaments, si, si 4!
1- K3'5
2- K6'3 
3- K10'6 (ja de baixada i fora de carrera)
4- K13 (Plaça Major / “Botifarrada”)

Entrega de dorsals
De 08:45 a 09:45h Plaça de la Vila
Deixa la teva roba d'abric a la sortida 
(zona dorsals), la trobaràs novament al 
Turó de l'home, tens temps fins a les 09:30h

Rècords actuals La Sitja del Llop
Agustí Roc 00:47:02 Alba Xandri 00:58:05
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Escaneja el QR i et  portarà 
a la galeria d'imatges, que penjarem 
al llarg de la setmana.
Escanea el QR y te llevará a 
la galería de imágenes, que 
colgaremos a lo largo de la semana.

EL DORSAL

Escaneja el QR i et portarà a les classificacions.
Escanea el QR y te llevará a las clasiöcaciones.

La baixada, la baixada és pels vostres propis mitjans, l'equip escombra esperarà fins al pas del darrer corredor o bé a les 2h 30min 
de cursa per retirar les cintes.
L'avituallament intermedi (ja en baixada) es mantindrà fins al pas de l'equip escombra, de manera que en podreu fer ús.

La bajada, la bajada es por vuestros propios medios, el equipo escoba esperará hasta el paso del último corredor o bien a las 2h 30min 
de carrera para retirar las cintas.
El avituallamiento intermedio (ya en bajada) se mantendrá hasta el paso del equipo escoba, de modo que podréis hacer uso de él.

La Baixada / La Bajada


