REGLAMENT “SITJA DEL LLOP”

Mesures excepcionals Covid-19

- Degut a la situacio actual de la covid-19 la Marato del Montseny
aplicara totes les mesures que recomanen les autoritats
competents. Degut a la excepcionalitat del moment aquestes
mesures podrien patir variacions, atenent sempre a la situacio
sanitaria.

Molt important!

- Tots els participants asseguren no haver tingut, ni sospitant haver
tinqut simptomes de la covid-19 els ultims 14 dies abans de la

cursa, a el mateix temps que asseguren no haver tingut relacio
estreta amb cap persona amb simptomatologia o sospites de

simptomatologia associada a la covid-19. En cas contrari, el
participant esta obligat a renunciar a la seva participacio a la

cursa, igual que ho faria per un altre tipus de problema fisic, sense
dret de reclamacio de la seva inscripcio.

La “Sitja del Llop” es una cursa organitzada per I’Associacié Esportiva
Montseny.

La “Sitja del Llop” es desenvolupa integrament pel Parc Natural del
Montseny, espai protegit i reserva de la Biosfera de la UNESCO, el 85% del
seu recorregut és per corriols i el 15% restant per pista de terra.

La cursa té sortida al Poble del Montseny, amb arribada al Turé de I'Home.

La cursa consta de poc més de 6 quilometres i un desnivell positiu de 1.185
metres.



Inscripcions:
Fins a un maxim previst de 150 corredors.
La inscripci6 és personal e intransferible.

Fins el 14 d’octubre, els participants podran demanar la devolucié de la
seva inscripcid sense cap justificacio, i aquesta devolucio sera del 80% de
I'import total.

A partir del 15 d'octubre no és retornara lI'import de les inscripcions a qui
no pugui venir per gualsevol motiu.

Els corredors no federats hauran de contractar I'asseguranca d’accident de
dia amb un cost de 5€

S'accepten les llicencies FEEC i FEDME.

Els federats hauran de presentar obligatoriament la Llicencia al moment de
recollir el dorsal, en cas de no fer-ho hauran d’abonar 5 € en concepte
d'asseguranca de dia.

L'organitzacid es reserva el dret de fer inscripcions el mateix dia en el cas
de no arribar a les 150 inscripcions, amb una penalitzacio de 5 € sobre
I'GItim preu establert.

L'edat minima per participar és de 16 anys. Es imprescindible un permis
patern o del tutor legal explicit, a I'efecte si un menor de 18 anys vol
participar.

El lliurament de dorsals es realitzara el dissabte de 08: 30h a 09: 30 hrs a la
plaga de la major del Poble del Montseny

Sortida i entrega de dorsals

El lliurament de dorsals es realitzara el dissabte de 08: 30h a 09: 30 hrs a la
placa de la major del Poble del Montseny

La sortida es fara a les 10: 00h am de la placa Major del Montseny (poble
del Montseny).



Capacitats i riscos

- Tots els corredors de la “Sitja del LIop” son coneixedors de la
dificultat de la prova, i és reconeixen aptes, tant per el seu estat de
salut com per la seva condicio fisica i técnica per participar a la
cursa, i son conscients que aquesta es realitza en un medi, la
muntanya, que pot arribar a ser molt hostil en condicions de mala
meteorologia, i asseguren tenir les qualitats técniques i fisiques per
a ser autosuficients en aquestes circumstancies, aixi com portar a
sobre tot I'equip necessari per afrontar condicions meteorologiques
adverses i que el saben utilitzar.

Senyalitzacio:

Tot el recorregut estara degudament senyalitzat mitjancant cintes i,
repassat per la mateixa organitzacié 30 minuts abans, de la sortida de la
cursa, tot i que posem tots els mitjans al nostre abast, |'organitzacié no pot
fer-se carrec d'incidencies produides per tercers malintencionadament,
per prevenir possibles incidéncies en aquest aspecte, aconsellem la
utilitzacio del track de la Sitja del Llop que podeu descarregar des
d'aquesta mateixa web.

Esta totalment prohibit sortir fora del tracat senyalitzat.

Temps limit:

Es donara un temps limit de 2 hores 30 minuts per fer tot el recorregut,
superar aquests temps significa la desqualificacié de la cursa.

Avituallaments:
Total 4.

Els corredors es trobaran amb 4 avituallaments: Corrals d'en Rovira (meitat
de carrera aprox.), Turd de I'Home (arribada), una altra vegada als Corrals
(ja en descens i fora de cursa), i 'avituallament final al poble del Montseny.

Es permesa I'assisténcia personal de qualsevol corredor, sempre que es
faci dins de la zona estipulada com avituallament. Queda totalment
prohibida |'assisténcia personal fora d'aquestes zones.



Seguretat:

La cursa compta amb asseguranca de RC i asseguranca medica de dia
contractat pels participants a un preu de 5 € el 21% d'iva inclos.

L'organitzacio6 es reserva el dret a desviar la cursa pel recorregut alternatiu
i realitzar les modificacions que consideri necessaries en funcié dels
diferents condicionants meteorologiques, aixi com la suspensié de la prova
si les condicions meteorologiques ens obliguen o per forca major, en
aquest suposit el corredor no tindra dret a la reclamacié de la devolucié de
I'import de la inscripcid.

L'organitzacié disposara de serveis sanitaris en els punts més estrategics
del recorregut.

Els participants estan obligats a auxiliar als accidentats que necessitin
ajuda, aixi com informar de qualsevol contratemps en els controls de pas.

Material obligatori.

La Sitja del Llop no té material obligatori, tot i aixi agquest punt es podria
veure afectat si aixi ho aconsella la meteorologia, passant el material
recomanat a obligatori.

Material recomanat; buff o gorra, guants, samarreta termica, tallavents
amb membrana.

Els corredors podran deixar roba d'abric a la zona de sortida, fins a les 09:
45h on sera portada fins a la zona d'arribada al "Turd de I'Home".

Medi ambient:

La cursa es desenvolupa per paratges d'excepcional bellesa dins del Parc
Natural del Montseny, per la qual cosa sera obligacié de tots preservar
I'entorn evitant llancar res fora de les arees de control.

Imatges i dades personals:

Totes les imatges generades per l'organitzacio amb motiu del Sitja del Llop
son propietat de I'organitzacio, que les podra utilitzar de la manera que
cregui més convenient, inclos fins publicitaris, comercials i xarxes socials.



El corredor inscrit a la “Sitja del LLop”, déna el seu consentiment, a la
cessio dels drets d'imatge als fotograf externs, i aquest previament hauran
d’estar degudament acreditats per 'organitzacio.

El corredor inscrit, dona el seu consentiment, a la cessio de les seves dades
personals aixi com els drets d'imatge a I'organitzacid i els
patrocinadors/col-laboradors de la “Sitja del Llop”, en cas de no estar
d'acord en aquest punt, el corredor enviara un mail a
maratomontseny@gmail.com on sera donat de baixa automaticament.

No esta permes correr amb gos, ja que passem prop de zones ramaderes i
de cultiu.

Anul-lacid de la cursa

En el cas d'ajornament o cancel-lacié per causes de forca major, el
corredor perdra tot dret a la reclamacié de I'import de la seva inscripcid a
partir del 15 d’octubre, aquest inclos.

Fins al 14 d’octubre el participant podra reclamar el 80% de I'import de la
seva inscripcio.

Protocol en cas de cancel-lacié o ajornament per causes de forca major:
L'organitzacié proposara una data alternativa sempre que la cursa sigui
suspesa amb 15 dies d'antelacio a la data de la cursa, en el cas que el
participant no pugui o no vulgui venir a la nova data proposada, aquest
podra optar al traspas de la seva inscripcio per a la seglient edicié de la
“Sitja del Llop”.

El mal temps no sera impediment per a la celebracié de la cursa, pero si les
condicions meteorologiques son molt adverses, amb tempesta eléctrica o
rafegues de vent que puguin posar en perill la integritat dels corredors aixi
com falta de visibilitat per boira o altres elements |'organitzacio es reserva
el dret de cancel-lar la cursa, aixi com de variar el recorregut i horaris si ho
considera oportu, sense dret a reclamar la devolucio de I'import de la
inscripcid per part del corredor.

Categories.

Absoluts: Tots els participants.



Promeses: de 16 anys fins als 22.

Seénior: de 23 anys a 39.

Veterans: de 40 anys o més.

Podium.

Els tres i les tres primeres de cada categoria.

El lliurament de premis sera a les 12: 30h aprox.

Algun dels punts d'aquest reglament sén clausules d'adhesié per poder
participar a la cursa, en aquest sentit, no han estat negociats
individualment, de manera que qualsevol corredor o corredora que no
estigui d'acord en algun punt en concret, pot enviar un correu electronic a
maratomontseny@gmail.com on sera ates individualment, en cas contrari,
el reglament prevaldra en la seva integritat.

Tots i totes els/les participants a la cursa, reconeixen haver llegit i entes el
reglament de la cursa de la “Sitja del Llop” accepten tots i cadascun del
seus punts, condicié indispensable per a la seva participacio en la cursa.

TOT EL QUE NO ESTIGUI PREVIST EN AQUEST REGLAMENT, QUEDA SOTA LA
DECISIO DE L'ORGANITZACIO.



