La carrera

La Maratén del Montseny (MdM) se desarrolla
integramente por el Parque Natural del Montseny,
espacio protegido y RESERVA de |a Biosfera de la
UNESCO, el 85% de su recorrido es por sendero y el
15% restante por pista de tierra.

Salida y llegada: Sant Esteve de Palautordera, en |la
plaza mayor.

El Maratén del Montseny tendra salida, a las 08:
00h con un tiempo maximo de 8hrs 30 min para
completar todo el recorrido.

Recorrido

La carrera consta de 45 kildmetros y un desnivel
positivo de 2.704m. Todo el recorrido estara
debidamente sefalizado mediante cintas éste sera
marcado el dia antes de la carrera y, repasado por
la misma organizacion un par de horas antes, de la
salida de la carrera y, con esta en marcha, aunque
ponemos todos los medios a nuestro alcance, la
organizacion no puede hacerse cargo de incidencias
producidas por terceros malintencionadamente,
para prevenir posibles incidencias en este aspecto,



aconsejamos la utilizacion del track de la MdM que
podrd descargar desde esta misma web.

Esta totalmente prohibido salirse fuera del trazado
sefalizado.

Los corredores se encontraran con 8
avituallamientos (Can Mlrabo, Feixes del Vilar, Les
llles, Sant Bernat, San Marcal, Turo de ’'Home,
Feixes del Vilar y Can Mirabo) + el avituallamiento
de la llegada, donde encontrareis indistintamente
avituallamientos liquidos o liquidos y sdlidos. Todos
los corredores inscritos en la MdM tienen derecho
al uso de los avituallamientos.

Es permitida |la asistencia personal de cualquier
corredor, siempre y cuando se haga dentro de Ia
zona estipulada como avituallamiento y en un radio
de 100mtrs de este. Queda totalmente prohibida la
asistencia personal fuera de estas zonas.

Inscripciones

Las inscripciones se realizaran Unica y
exclusivamente en la pagina web de la MdM
www.maratomontseny.com

La inscripcion es personal he intransferible.



La inscripcion tiene un coste de 48 € los federados y
53 € los no federados, en concepto de seguro
médico de dia, las devoluciones seran del 80% del
importe de la inscripcidon, en ningun caso, no se
podran realizar cambios ni devoluciones del
importe de la misma a partir del 20 de octubre.

La edad minima para participar es de 18 afos.

La organizacion se reserva el derecho de admitir
inscripciones el mismo dia de la carrera, asi como
hacer cambios de ultima hora. En este caso el
precio de la inscripcion sera de 60 € federados 65 €
no federados.

La inscripcion a la carrera da derecho a utilizar toda
la infraestructura de la carrera (avituallamientos,
zona de ducha, guardarropa, servicio de podologia,
fisioterapia, etc ...) y la realizacidén de la misma asi
como también implica la aceptacion de este
reglamento.

Servicios

En la llegada, los participantes contaran con servicio
de podologia deportiva, servicio de fisioterapia,
avituallamiento sdlido y liquido y servicio de



duchas, aparte de los servicios mencionados, habra
servicio de guardarropa.

Dorsales

La entrega de dorsales se realizara el sabado de 17h
a 20h y el domingo de 06:30 a 07: 30h. en el
Pabellédn Municipal.

Breafing

El briefing, sabado a las 19:30 en el Teatro Pare
Casals (Plaza de la Iglesia).

Seguridad

La MdM estara toda comunicada mediante equipos
de radio control en circuito cerrado, para la
seguridad de todos los corredores.

Durante la realizacion de la prueba, habra equipos
médicos repartidos en varios puntos del recorrido,
coordinados con proteccion civil y la direccion de
carrera, asi como corredores Staff, con potestad de
descalificar cualquier corredor que infrinja el
reglamento de la MdM.

El corredor podra hacer uso siempre que lo solicite
y el equipo médico tendra potestad para retirar de
la prueba a cualquier corredor que no consideren



apto para continuar, evacuar y / o hospitalizar a
cualquier corredor cuando lo consideren necesario.

Todos los avituallamientos de la MdM tienen un
botiquin para posibles pequefias incidencias, los
corredores inscritos tienen derecho a su uso, pero
nunca se dara medicacion oral.

Cualguier informacion sobre la carrera (punto
kilométrico, desnivel siguiente avituallamiento, etc)
la podréis consultar en los paneles informativos
instalados a tal efecto a todos y cada uno de los
avituallamientos. Para cualquier otra informacion
deberéis dirigiros al jefe del avituallamiento y / o fin
de carrera.

A los participantes se les facilitara un numero de
teléfono interno para posibles emergencias. Hay
zonas con poca o nula cobertura, en este caso habra
qgue hacer uso del teléfono de emergencias 112.

Sant Bernat y Sant Marcal son los dos puntos de
abandonamiento en donde dispondréis de servicio
transporte hasta meta.



La organizacion no se hace responsable de devolver
a la zona de meta a aquellos corredores
descalificados o que abandonen fuera de estos dos
puntos. Sélo se evacuara a aquellos corredores que
hayan sufrido una lesidon o accidente, y si ésta es
grave sera el Servicio Médico contratado a tal
efecto que se encargara de realizarlo.

La carrera cuenta con seguro de RC y médico de dia.

No esta permitido correr con perros, ya que
pasamos cerca de zonas ganaderas y de cultivo.

Todos los corredores de la MdM son conocedores
de la dificultad de la prueba, y se reconocen aptos,
tanto por su estado de salud como por su condicion
fisica para participar en la carrera.

Todos los corredores para participar en la carrera
deberan firmar el pliego de descargo que la
organizacion facilitara la entrega de los dorsales.

La Marato del Montseny, cuenta con un recorrido B,
que seria utilizado en caso de que las circunstancias
meteoroldgicas lo exijan, anulando las zonas de Les
Agudes y Turd de I'Home, desviandonos
aproximadamente en el avituallamiento de Sant



Marcal, este recorrido estaria debidamente
marcado llegado el momento.

Material Obligatorio

La MdM no tiene material obligatorio, aun asi, esto
podria variar si las circunstancias meteoroldgicas asi
lo aconsejan.

Material Recomendable

Muy recomendable, llevar tres capas (una primera
térmica, una segunda mas gruesa y un paravientos
o similar con membrana), buff o gorra, guantes y
mallas largas, asi como también es recomendable el
uso de un sistema de hidratacion propio. En caso de

mal tiempo, la organizacion podra variar este

punto, exigiendo el material recomendable como

obligatoria, y el cambio se comunicaria en la charla

técnica del sdbado a las 19:30h en el Teatro Pare

Casals.

El uso de bastones esta permitido, pudiéndolos
dejar o recoger exclusivamente en los
avituallamientos de la MdM, la organizacion no se
hara responsable en ningun caso de estos.



El mal tiempo no sera impedimento para la
celebracion de la carrera, pero si las condiciones
meteoroldgicas son adversas, con tormenta
eléctrica o rafagas de viento que puedan poner en
peligro la integridad de los corredores, la
organizacion se reserva el derecho de hacerlo, sin
derecho a reclamacién / devolucién del importe de
la inscripcion por parte del corredor, asi como de
variar el recorrido si lo considera oportuno.
Recorrido alternativo (B) en caso de mal tiempo, la
MdM dispone de un recorrido B, este se activaria en
el caso de tormenta eléctrica o bien otras
circunstancias que asi lo requieran, anulando las
partes altas de la carrera (Matagalls , Agudas y Turé
de I’'Home), llegando desde San Bernat
directamente a Coll Pregon y, desde Sant Marcal al
sendero del Camping Les llles.

Los participantes eximen de cualquier
responsabilidad a la organizacion en caso de
accidente o lesion derivados de la celebracion de la
carrera. La organizacion declina toda
responsabilidad en caso de danos personales o



materiales sufridos por propios o terceros,
derivados de la celebracion de la carrera. Habra un
briefing de la carrera, con toda la informacién sobre
el desarrollo de la misma, el sdbado por la tarde en
el Teatro Pare Casals de Sant Esteve de
Palautordera.

Derechos de Imagen

Todas las imagenes generadas con motivo de la
MdM son propiedad de la organizacion que las
podra utilizar de la manera que crea oportuna.

En el caso de fotdgrafos ajenos a la MdM, estos

deberdn informar a la organizacion de su presencia,

para proceder a su acreditacion, cediendo las

imagenes generadas por la MdM a la organizacion

de la misma, para su uso si asi lo cree conveniente.

El corredor inscrito en la Maratén del Montseny, da
su consentimiento, a la cesion de sus datos
personales a los patrocinadores / colaboradores del
Marato del Montseny, en caso de no estar de
acuerdo en este punto, el corredor enviara un mail
a maratomontseny@gmail.com donde sera dado de
baja automaticamente.



Descalificaciones
Serd motivo de descalificacion:

- No realizar integramente el recorrido marcado por
la organizacion.

- No tener cuidado y respeto por el entorno. No se
puede tirar o abandonar basura o envases de
ningun tipo fuera de las areas sefalizadas a tal
efecto (avituallamientos), reservdndose la
organizacion la obligacion de hacer marcar a cada
participante los envases de solidos y liquidos que
puedan utilizar durante la carrera. Recuerde que
estamos corrientes dentro del Parque Natural,
espacio protegido.

- No atender la reclamacién del los corredores
STAFF.

- No llevar el dorsal en el pecho o0 en una zona
frontal bien visible.

- No prestar auxilio a un companero, y no informar
al control mas cercano.

- Recibir ayuda externa fuera de los espacios
habilitados (avituallamientos).



- Utilizar cualquier tipo de sustancia prohibida
considerada como dopaje por parte de las
federaciones de atletismo o de montana.

- No seguir las instrucciones de los miembros de Ia
organizacion en todo momento y durante la
carrera. Esto dara lugar a la descalificacion
inmediata.

- Se dara un tiempo limite de 8:30 horas para hacer
todo el recorrido, superar estos tiempos significa la
descalificacion de la MdM. el corredor que llegue a
linea de meta fuera del tiempo establecido, saldra a
la clasificacion final con su nombre, pero sin el
tiempo de cronometraje.

- Cortes de paso de paso, San Bernat 3h, Sant
Marcal 4h.45min, 6: 30horas Turd de I’'Home, Todos
los corredores que superen el tiempo establecido se
veran obligados a dejar su chip, y abandonar la
competicion, pues superar estos tiempos significa la
descalificacion de la MdM.

e Los corredores descalificados que quieran seguir
corriendo lo haran bajo su responsabilidad.

e Cualquier corredor puede realizar una
reclamacion ante la organizacion.



En caso de reclamacion in situ, la organizacion
formara un jurado de carrera, formado por un
corredor de la MdM al azar, el arbitro de carrera,
mas el director de carrera, si la reclamacion fuera
en dias posteriores a la carrera, la organizacion sera
la que tomara la decision final, el plazo de
reclamaciones sera de 7 dias naturales pasados de
la MdM.

PREMIOS Y CATEGORIAS
Entrega de premios a las 13: 30h
Absolutos.

Promesas: de 18 a 22 ainos.
Senior: de 23 a 39 afos.
Veteranos: 40 afnos o mas ...

Corredor Local vecino de alguno de los 18
municipios del Montseny.

Tienen derecho a premio los tres y las tres
corredores de cada categoria exceptuando el local,
gue sera exclusivamente el primer clasificado
dentro de esta categoria.

Los premios en ningun caso seran acumulativos.



TODO LO QUE NO ESTE PREVISTO, QUEDA BAJO LA
DECISION DE LA ORGANIZACION.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEL MARATON DEL
MONTSENY RECONOCEN HABER LEIDO Y
COMPRENDIDO EL REGLAMENTO DE LA MISMA.



